
　　青葉の候　皆様には　ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。

　昨年５月に、大井地区において、スポーツ活動 「雲出っ子クラブ」 を発足しましたが、

新型コロナ感染症拡大防止対策によりスポーツ活動を停止しておりました。

また、リサイクル資源回収活動（廃品回収）におきましては、大井地区皆さまのご協力を

得て、活動して参りました。厚くお礼申し上げます。

引き続き、廃品回収(偶数月)を実施していきますので、今後とも宜しくお願い申し上げます。

　新型コロナウイルス感染症のワクチン接種も始まってますが、感染拡大防止対策を講じた

上で、４月１１日（日）健康づくりのため、ノルディク・ウォーキングを計画しました。

ノルディク・ウォークの効果は　⇒　安定したバランス歩行、高い運動効果、

足・膝・腰への負担軽減・90％の筋肉を使う全身運動、美しい姿勢で正しい歩行

4/11（日） ９：００～ 開会あいさつ

準備運動、ポールの使い方・歩き方説明

注意・連絡事項

９：３０～ ウォーキング　スタート

１１：４０～ 閉会あいさつ・解散

健康チェック（体温・体調確認）。

障害保険加入。　救護車後尾走行。　途中トイレ休憩有。

駐車場：大井公民館。　ポール：美杉庁舎借用。

指導員：田坂稔講師（安濃）

３密、体調管理、交通安全には、十分注意して下さい。

ウォーキングコースは、７㎞＝２ｈコース

大井公民館⇒井生グランド⇒亀ヶ広⇒上出⇒村出⇒大仰桜（片山橋）⇒大井公民館

トイレ休憩


